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Visita de estudo

No dia 15 de Julho, alunos da Fase de Especialidade do
3.% Curso de Formagdo de Instruendos (masculinos) das FSM
do CB, acompanhados dos seus instrutores, efectuaram uma
visita de estudo ao Centro de Comando Operacional da PSP §
(CCO), e ao Comissariado n.* 3.* do Departamento Policial de
Macau (DPM), a fim de tomarem contacto com 08 processos
e meios de cooperagdo entre as duas corporagdes, nos varios
dominios em que é necessaria.

Aos visitantes, fot dado um briefing pelo supervisor do
CCO sobre a estrutura orgdnica do Departamento de Operagdes
(DO), missdo principal ¢ fun¢des do CCO, sobre o
funcionamento da linha de emergéncia “999”, os modos de
ligagdo entre os comissariados policiais e, nos casos de
emergéncia ou de incéndio, as formas de comunicagdo e
colaboracio entre o CB e a PSP.

Por outro lado, coube ao responsavel do Comissariado n.
“ 3.% apresentar os esclarecimentos sobre a estrutura orginica
do DPM, e a miss&o principal e fungdes do comissariado. Na
ocasido, foram exibidos ainda os equipamentos policiais e as
respectivas instalacdes.

Também a 4 de Agosto, alunos da Fase de Especialidade
do 1.2 Curso de Formagio Essencial dos Servigos de Alfindega
(SA), efectuaram uma visita de estudo a Corporagio, onde
tiveram oportunidade de se inteirarem do funcionamento do
CCO e do Comissariado n.® 3.2, bem como sobre as forrmas de
comunicagdo e colaboragdo entre os SA e a PSP, nos casos
em que a emergéncia ocorra na area de acgdo dos SA.
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Visita
Em 22 de Julho, elementos da Divisio de Relagdes Publicas da PSP, efectuaram uma visita a Secgdo
de Relagées Publicas da Hong Kong Police, onde foram recebidos cordialmente pelo responsavel da
secgdo, que aproveitou a ocasido para de uma forma sintetizada descrever a estrutura organica, as fungdes
¢ politicas de relagdes pliblicas da secgio, bem como as técnicas de tratamento de noticias e de colabora-
¢do com o5 orgdos de comunicacdo social. Tiveram, depois, os visitantes, através de uma visita guiada,
oportunidade de ficarem a conhecer a Sala de Imprensa do novo edificio do comando da policia da vizinha

regido. Com a visita efectuada, foram reforgados o entendimento e a amizade entre ambas as forgas

policiais e trocadas impressées e experiéncias sobre questdes relativas a area das relagdes puiblicas.
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Palestra sobre Prevencao contra a Delinquéncia ]uvénil
No més de Agosto, jovens da “Policia Juvenil”, frequentaram uma ac¢do de formag¢ao de curta
duragdo na Escola Superior das Forcas de Seguranca de Macau (ESFSM). Nesse dmbito, assistiram
a duas palestras sobre a Prevencdo contra a Delinquéncia Juvenil, onde lhes foram transmitidas
nog¢des e conhecimentos sobre a legislagdo criminal, explicados os tipos de crimes e possiveis
consequéncias que os jovens podem sofrer com esse tipo de conduta, bem apresentados alguns

casos praticos no intuito de produzir efeitos dissuasores.

Por outro lado, na sequéncia do inicio de mais um ano lectivo, com o apoio da DSE], a Corporacio

realizou mas palestras do tipo, em diversas escolas da RAEM, sendo esta acgdo um modulo adicional

ao programa de ensing dos alunos, ¢ uma forma de lhes aconselhar a nao praticarem actos ilicitos.
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Visita

Em 18 de Agosto, responsaveis da Associagdoc
Comercial do Fomento Predial de Macau,
efectuaram uma visita a Corporagdo, onde foram
recebidos pelo Comandante Subst.®
Superintendente Lei Siu Peng, ¢ pele Subintendente
Kwan Kai Weng do DO.

O presidente daquela associagdo, elaborou um
resumo sobre a sua criacio, a sua ampla ligacio com
0§ Varios sectores comercials € industrials, € 0s seus
planos de desenvolvimento para o futuro, Expressou
ainda o seu agradecimento ac CPSP, pelos esforcos
empenhados e resultades obtidos no combate con-
tra a criminalidade, na defesa da tranquilidade publica
desde o retorno de Macau a mie Patria. Trocaram-
se tambem impressdes sobre as formas de combate
a actividades ilicitas nas imedia¢des dos postos
fronteirigos bem como nas areas mais
movimentadas da cidade, tendo a reunido sido
bastante proveitosa pelas diversidade de opinides, o
que reforgou o espirito de colaboragdo com aquela
entidade.
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Visita

Em 19 de Agosto,
Departamento Policial do Ministério da Seguranga
Pablica da RPC, visitou a corporagio, para uma troca
de impressdes e experiéncias acerca dos problemas

uma delegacio do

com que se deparam os servi¢cos policials. A delegacio
vistante depois de recebida pelo Comando da
Corporagdo, assistiu a um briefing que versou sobre
as actividades, instalagdes e equipamentos da
Unidade Tactica de Intervengio da Policia (UTIP), a
situagdo dos efectivos e do funcionamento das outras
subunidades. Posteriormente, ja nas Ruinas de §,
Paulo, puderam observar a disposicdo dos varios
patrulhamentos destacados naquela zona turistica.




B
ol

TR iR A
B TR A KRR B By @0yt ntE KAHINEHTHRMAT Fie T 45435
ﬁﬁ’m9ﬂsaélva*ﬁﬁ@mw%150A$ﬁ’ﬁ@%ﬁ&%§%%% B AT A L FER

Az B 2 E ) Baeda s ey o~ (RPN ENRE)  (BUERSEZE)
{EGAREEY ~ (FXH L FEEN) »  REPTHRTELT F2AMRALL
BHMER » AR SERFAINTH LB ZORRATRNAE  RECKEARE

a

i
SR G EREER e ARAH  (EReRR T Eaggalgm) » (Rndia)y ~ (R

{

)

ey

Formacdo
Em preparagio para as acgdes de seguranca e policiamento a implementar nos 4.°s Jogos da Asia Oriental
- Macau 2005, a Corporagido destacou varios agentes para um curso de formacgio de inspecgdo de seguranca, que
decorreu durante o periodo de 5 a 17 de Setembro. O curso foi ministrado na Escola Superior das Forgas de
Seguranc¢a de Macau (ESFSM), por profissionais provenientes do Departamento de Seguranga Pablica de Pequim,
para um total de 150 participantes divididos em cinco turmas. O programa do curso abrangeu varias disciplinas
nas componentes pratica e tedrica, onde foram transmitidos aos formandos, conhecimentos gerais de inspecgdo

de seguran¢a, manejo equipamentos, técnicas para detectacdo de objectos perigosos, etc.
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Visita

Em 14 de Setembro, responsaveis da
Associagdo das Senhoras Democraticas de Macau,
Chio Ngan Teng, Wong Man I e Ieong Sok In,
visitaram a corporacio, onde foram recebidos pelo
2.2 Comandante Subst.?, Intendente Lei Man Kim,
e pelo Subintendente Lei Keang In.

Na ocasido, os vistantes, efectuaram uma breve
enumeragio tiveram sobre 0s servicos, instalagdes
e funcionamento do recém-criado Centro de Apoio
a Mulheres, mostrando a esperanga que com 0 apoio
dos diversos organismos do governo, prestar um
melhor servigo as mulheres que se encontrem em
dificuldades. Considerando que durante o
cumprimento da sua missao os agentes policiais
poderdo presenciar ou ter noticia de casos que
envolvam violéncia familiar, o Intendente Lei Man
Kim, expressou toda a disponibilidade da corporagdo
na colabora¢do com a associacdo e o esforgo na

prevengdo e combate a essas condutas.
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Promocao
Em 20 de Setembro, realizou-se no edificio do Comando, a cerimdnia de promogio ao posto de chefe de
varios agentes que apos 5 meses de formagio e estdgio, concluiram o respectivo curso com aproveitamento.
A cerimonia foi presidida pelos Exm.® Comandante Subst.”, Superintendente Lei Siu Peng, 2.* Comandante,
Superintendente Ma Io Kun, e 2.* Comandante Subst.®, Intendente Lei Man Kim, os quais procederam a
imposi¢do das divisas aos agentes promovidos. A
cerimoénia contou ainda com a presenca das chefias dos

restantes departamentos.

Foram os seguintes os agentes promovidos :

Ng Lai Seong, Lei Tu Kuai, Chiu Iin Lon, Ho Kam
Peng, Cheong Seng Kei, Choi Ut Mei, Cheong Kit
Kuan, Chong Sio Peng, Au Yuk Ha, Lau Im Keng, LLau
Jose, Chiu Lai 1, Lau Chio leng .
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Visita
No terceiro trimestre do ano, a Corporagdo fez
recebeu a visita de diversas organizagbes sociais, en-
tre elas 0 Centro da Obra Social da Igreja Baptista de

Ha Wan, a "Policia Juvenil”, o Centro Diocesano da

Igreja de Sdo Francisco Xavier de Mong-Ha, € o Centro
de Apc1o a Familia “Kin Wa”. Os membros mais
jovens destas associagfes, estiveram no Pelotdo
Cinotécnico, onde lhes foi dado um briefing sobre as
actividades desta subunidade, das vdrias racas,
caracteristicas e atribuigGes dos cies, tendo ficado com
uma ideia geral das atribui¢bes que compete ao grupo
e do sistema de execu¢do do servigo na relagio entre

0 binémio (homem-cdo). Tiveram ainda naquelas

instalagOes, ensejo de assistirem a uma demonstracio

das aptiddes dos canideos.




#¢ % DESPORTO

ERAER

TR 22 B R R E TR %A BRI
Mo A ERRAEREAASNKEAGETT %
Eiamsb ¥ o HRILFRAAL BT R
HAk > BB ANAFAEE - LFEE S
Z BB A AR BR B RN — 5 IF
WA e

I B

BHEEERAT - ARKEER 2004/2005
EETOBMFEFLERL A6 L AL EE g
B AABRIAIEESBNR L AL RS S
EP-—amBRrEF 252050 BE 4
BEEERTRE THHEESABRAL - #H
E s FAAQFORTEBIG LILF
AR EBAREL THTHAEATEE K
AN ALy R RH » R L ALK
REKE » EA LT EHBT RS
G B HMIES -

Basquetebol

A assinalar a visita em 22 de Julho, de
elementos do Departamento de Seguranga Puyblica
da cidade Hoi Peng, da Provigncia de Guangdong,
realizou um jogo de basquetebol no pavilhdo
desportivo da UTIP. A partida decorreu com grande
vivacidade, originando lances que arrancararn fortes
aplausos e entusiasmo da assisténcia que, contudo,
nio bastaram para vencer a formagio da cidade de

Hoi Peng.
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Futebol

Na sequéncia da conquista titulo de futebol de
onze na época passada, a equipa de futebol de 7,
venceu também o campeonato de futebol em
miniatura (que se desenrolou no Campo dos
Operéarios), e conseguiu 0 2.% lugar, da 1.* Divisdo-
Série 11, de futebol de 7 (que decorreu no Campo
do D.Bosco). Esta sequéncia de titulos demonstrou
que os bons resultados se ficaram a dever sobretudo
ao espigrito de equipa, a aplicagdo nos treinamentos
e na concentrag¢do com disputaram todos 08

encontros.
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Festival Desportivo das Entidades Pablicas de 2005

De 7 a 11 de Setembro decorreu entre 0 Campo do C.D. Bosco, Ginasio do Pavilhio de Mong
Ha e Campo de Ténis do Complexo Olimpico de Macau, o Torneio Desportivo das Entidades
Piblicas organizado pela DSAFP e pelo IDM. A Corporagéo participou nas modalidades de futebol

de 7, basquetebol (masculinos ¢ femininos), e badminton, tendo conseguido os seguintes resultados:

Basquetebol Masc.. - 22 Classificado

Basquetebol Fem. - 12 Classificado

Passagem de bola de basquetebol Masc.. - 1° Classificado
Passagem de bola de basquetebol Fem.. - 12 Classificado
Badminton (singulares) - 12 Classificado

Badminton {pares) - 1°. Classificado

Il
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Desmantelamento de um caso de roubo

Na sequéncia de varios casos de roubos ocorridos recentemente na via pdblica e em
alguns estabelecimentos comerciais, agentes do Departamento de Informacdes (DINFO)
intensificaram as investigagdes, e acabaram por deter os suspeitos tendo ainda conseguido apreender

0s produtos do crime.

Dado o aumento de casos de roubo por esticdo praticados na via pablica por criminosos fazendo-se transportar
em motocicletas, agentes do DINFO apos cuidada andlise e investigagio das circunstincias dos referidos crimes,
centraram as suas ac¢des de policiamento em determinadas zonas da cidade. Assim, na noite de 2 de Setembro,
cerca da 22.00 horas, notaram que dois individuos que circulavam numa motocicleta na zona da Estrada do
Repouso, o faziam na direcgdo de mulheres que caminhavam sdzinhas, A atitude suspeita motivou que os agentes
do DINFO, procedecem a intercep¢do dos individuos, onde acabaram por encontrar na sua posse um tubo metalico
de cerca de 70 cm., Da acgdo veio-se a verificar que o veiculo era furtado, pelo que foram assim conduzidos a0

comissariado para mais investigagdes.

Posteriormente admitiram gue pouco antes, tinham tentado uma ac¢do de roubo nas imediagdes da referida
estrada, com o tubo metdlico como arma, e que ja tinham praticado véarios outros roubos na companhia de outros
dois individuos, no Bairro Fai Chi Kei, na Av. do Quvidor Arriaga, na Rua Afonso de Albuquerque e nas imedia¢des
do Hospital Conde S. Januério. Resultaram ainda das investigacdes, a responsabilidade no furto de outras
motocicletas, bem como o envolvimento noutros casos de roubo, tendo sido entregues ao Ministério Piblico para

os devidos efeitos.

Um outro caso de roubo ocorreu no dia 12 de Qutubro, pelas 21HOO, que ocorreu numa casa de penhores
situada na Av. do Infante D. Henrique, em que o ladrio levou um relégio de pulso avaliado em mais de 40 mil
patacas. Apos varias investigacdes, acabou-se por identificar os suspeitos, tendo-se de imediato iniciado a
persegui¢do, que viria a ser bem sucedida. Meia-hora depois, foram detectados dois suspeitos na zona norte da
cidade, um dos quais exibia no pulso o valioso relégio. Acabaram por admitir o roubo efectuado na citada casa de
penhores € por isso foram detidos e conduzidos as instalaces do DINFO para mais investigagdes, da qual resultou
a ligagao dos suspeitos a outras trés acgdes semelhantes cujas investigaq:éés prosseguiam ha ja algum tempo, pelo

que foram, assim, entregues a0 Ministério Pliblico para os devidos efeitos.
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CONVIVER COM O “STRESS (III)

Doenga psicolégicas relacionadas com o stress
Lam Cheok Keng

Na nossa vida quotidiana, enfrentamos sempre diversos tipos de stress, nomeadamente relacionados com o

trabalho, as relagdes pessoais, dos problemas econémicos, etc. Para alguns, o stress desempenha um papel activo
€ POositivo, enquanto que para outros o stress provoca influéncias negativas. Deve-se ter sempre em atencio os
sinais de stress, pois caso ndo se consiga aliviar 0 mau estar por ele provocado poderd originar doengas fisiologicas,
bem como do foro psicoidgico, baixa na auto-estima, podendo até tornar-se numa doenca cronica. Existem varios
factores que podem originar uma doenca psicolégica causada pelo stress, a saber :

L.

Baixo estado de 4nimo: o grau e a gravidade do baixo estado de dnimo revelados por uma pessoa que tem de
enfrentar qualquer obstdculo que traz pressdo, sdo diferentes que os mesmos demonstrados por uma pessoa
que estd a enfrentar ou ja enfrentou qualquer acontecimento que traz pressdo. De modo geral, o stress leva
uma pessoa a ficar nervosa, assustada, preocupada, inquieta, aflita, aborrecida, frustada, angustiada ou triste,
etc. Se uma pessoa, com baixo estado de dnimo, se apercebe que estd sujeita a influéneia de um evento que
traz pressao ¢ saibe recorrer aos métodos adequados de alivio de pressio para methorar o problema, os impactos
exercidos pelo stress na satide fisica e mental serdo diminuidos;

Caracteristicas do stress, do tipo A : este tipo de stresso stess é caracterizado pelo gosto de se competir contra
o tempo e de realizar as tarefas rapidamente, pela constante nogio do tempo, ¢ pela maior velocidade que se
demonstra na opera¢do e na execuciio de tarefas face aos outros. Se por exemplo uma pessoa ndo for calma,
nao gostar de levar uma vida despreocupada, gostar de efectuar muitos planos para a vida, mas ficar inquicto
perante a situagdo actual, estabelecer critérios e exigéncias de trabalho relativamente altas, com espirito
empreendedor e forte consciéncia de competicdo, manifestar uma atitude antagdnica perante 0s outros ou nos
mais diversos assuntos, sio geralmente caracteristicas deste tipo de pessoas. Com uma pessoa de caracteristicas
de stress do tipo A, esta encomntra-se frequentemente em estado nervoso a nivel de trabalho e de vida, e sente
a precariedade do seu tempo livre e de descanso, sendo por isso o stress sentido mais intensamente do que a
restante maioria das pessoas. De acordo com os resultados de investiga¢des efectuadas, uma pessoa com as
caracteristicas do tipo A, é mais propicia a ter hipertensio ou a sofrer um acidente cardio-vascular gue outra
pessoa qualquer.

Nervosismo : comparando com outras doencas psicologicas, o nervosismo é uma doenca leve ¢ reflecte as
sintomas de stress numa pessoa. A caracteristica principal do nervosismo é a susceptibilidade aos ruidos, por
exemplo ter dificuldades em pegar no sono, acordar a meio da noite ou assustar-se facilmente por um qualquer
ruido que repentinamente lhe chegue aos ouvidos; sentir receio ou nervosismo com frequérncia, falar e actuar
a destempo, e viver distraido e ter grandes dificuldades em concentrar-se por periodos relativamente longos, e
esquecer-se facilmente de alguns assuntos simples do seu dia a dia.

Inquietagdo: os sintomas de inquietacio incluem, entre outros, a aflicdo, preocupag¢ioc, caréncia de sentimentos
de seguranca. Perante a proximidade de eventos, a pessoa sente-se preocupada, hesitante e perplexa, pelo
facto de considerar que niio é capaz de controlar ou dominar as consequéncias dos mesmos. Tais preocupagdes
s&0, muitas vezes, irracionais. A inquietagdo & gerada essencialmente pela inseguranga, pela falta de confianca
em si mesma, pelo receio de enfrentar sentimentos negativos e consequéncias de fracasso, e pela consideracio
de que as experiéncias anteriores fracassadas se repetirio. Resulta, assim, uma pessoa demasiado preocupada
com assuntos laterais, atribuindo a ocorréncia de eventos em seu redor a motivos nio razoaveis, e a explicar as
consequéncias desses eventos de forma desastrosa, gerando um estadode Animo inquieto e aflito. Estes sintomas
de inquietago, levam uma pessoa a ficar exausta e viver na angustia. '

Em sintese, a personalidade, o pensamento, a convicedio, a filosofia dos valores e a atitude perante a vida de cada

um, bem como a exigéncia feita a nés préprios € aos outros, o modo de vida, a maneira de tratar os assuntos
correntes, entre outros, sao factores que provocam stress. Por isso, devemos em primeiro lugar, devemos procurar
a harmonia dentro de nos, antes de aliviar o stress.
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